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Clasificacién: Informacién Publica Reservada

. |Cuidado transitorio Dia-Noche
Servicio: Fecha de ejecucion: 25 03 2026

Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente Atencién: |Participaci0n Y Redes

Linea Atencién: |Participacion Profesional a Wendy Coronel - Psicéloga
cargo:
Nombre actividad: |Actividad con sentido (Expresando con mi cuerpo)
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participacion activa de las personas mayores a través de la expresion corporal como una herramienta
de comunicacion, permitiéndoles manifestar emociones, pensamientos y experiencias de manera espontanea. A
través de esta actividad se busca fortalecer la integracién grupal, la confianza en si mismos y el reconocimiento del
cuerpo como un medio valido para interactuar con otros, promoviendo espacios inclusivos donde todos puedan
participar sin necesidad de recurrir inicamente al lenguaje verbal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la participacion activa mediante dinamicas de expresion corporal.

Estimular la comunicacion no verbal, facilitando la expresion de emociones y vivencias.
Fortalecer la integracion grupal, generando confianza entre los participantes.

Reconocer el cuerpo como medio de expresion, favoreciendo la seguridad y espontaneidad.

= —a —a A

METODOLOGIA

Se inici6 con una breve explicacién sobre la importancia del cuerpo como medio de expresién, resaltando
que no solo hablamos con palabras, sino también con gestos, movimientos y posturas. Se realizaron
ejercicios sencillos de movimiento (estiramientos suaves o movimientos de manos y brazos) para relajar el
cuerpo y generar confianza en el grupo.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrollé una actividad dinamica en la que los participantes debian expresar diferentes emociones o
situaciones a través de su cuerpo, sin utilizar palabras. Se propusieron ejemplos como alegria, tristeza,
cansancio, saludos o actividades cotidianas. Los demas comparieros debian observar e intentar adivinar lo
que se estaba representando. Esta dinamica permitio la participacion activa, el disfrute y la interaccion entre
los participantes, fortaleciendo la comunicacion no verbal.

MOMENTO CENTRAL

Se finalizé con una reflexién grupal sobre la importancia de expresarse, resaltando que el cuerpo también
comunica y permite participar en diferentes espacios. Los participantes compartieron como se sintieron
durante la actividad, destacando la importancia de estos espacios para integrarse, expresarse y disfrutar en

grupo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

2

Equipo Profesional
Personas Mayores

EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad se desarroll6 en un ambiente dinamico y participativo, donde los asistentes mostraron disposicion para
involucrarse en las dinamicas propuestas. Se evidencid que la expresion corporal facilitd la participacioén, incluso
en aquellos que suelen ser mas reservados, promoviendo la integracién y el trabajo en grupo Los participantes
lograron expresar emociones y situaciones mediante el movimiento, fortaleciendo la comunicacion no verbal y
generando un espacio de confianza y disfrute. En general, la actividad fue bien recibida, contribuyendo al
fortalecimiento de la participacion y la interaccion social. actividades. Se anexa FOR-PSS-525 Formato de ingreso
al servicio y asistencia a las actividades, El registro fotografico se encuentra almacenado en el drive del centro.
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